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На современном этапе развития человечества, педагогическая наука 

рассматривает «Основы безопасности жизнедеятельности» как одно из 

важнейших образовательных направлений формирования культуры 

безопасности, на сохранение жизни и здоровья подрастающего поколения. 

Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности 

значительно расширяет социальный опыт ребенка, формирует социальную 

позицию, дает знания, усовершенствует умения и навыки, готовит к 

самостоятельной жизни, увеличивает возможность сохранить жизнь и 

здоровье. 

В курс ОБЖ для дошкольников вошли шесть разделов, затрагивающих 

основные сферы жизни ребёнка: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и 

природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улице». 

Ребенок на улице. Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается 

встречей с множеством объектов, которые требуют навыков безопасного 

обращения. Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть 

дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) – эти 

понятия входят в круг представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с 

ними и новые правила. Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с 

основными ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о 

работе ГАИ и научит, что делать, если ребёнок потерялся. 

Обучение детей правилам дорожного движения занимает особое место 

в основах безопасности жизнедеятельности. В условиях роста интенсивности 

движения автомобильного транспорта особое значение приобретает 

проблема обеспечения безопасности детей на дорогах. Для реализации 

практических задач сохранения здоровья и жизни детей, предупреждения 

дорожно-транспортных происшествий с их участием, существенное значение 

имеет своевременная и качественная подготовка ребенка к условиям 

безопасного дорожного движения. 

Основными целями изучения правил дорожного движения, и 

поведения на улице являются: 

• снижение дорожно-транспортного травматизма среди детей 

посредством повышения уровня знаний ими правил дорожного движения; 

• развитие психофизиологических качеств ребенка; 

• формирование культуры общественного поведения в процессе 

общения с дорогой. 

Все мы живем в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и 

правила поведения в дорожно-транспортной обстановке. Зачастую 

виновниками дорожно-транспортных происшествий являются сами дети, 

которые играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенных местах, 

неправильно входят в транспортные средства и выходят из них. Однако, дети 

дошкольного возраста – это особая категория пешеходов и пассажиров. К 

ним нельзя подходить с той же меркой, как и к взрослым, ведь для них 

дословная трактовка правил дорожного движения неприемлема. 



Вот почему с самого раннего возраста необходимо учить детей 

безопасному поведению на улицах, дорогах, в транспорте и правилам 

дорожного движения. В этом должны принимать участие и родители, и 

дошкольные учреждения, а в дальнейшем, конечно же, школа и другие 

образовательные учреждения. 

При построении системы работы по ознакомлению дошкольников с 

правилами дорожного движения следует иметь в виду три аспекта 

взаимодействия с транспортной системой города: 

— ребенок – пешеход; 

— ребенок – пассажир городского транспорта; 

— ребенок – водитель детских транспортных средств (велосипед, 

санки, 

снегокат, ролики). 

В связи с этим работа по воспитанию навыков безопасного поведения 

детей на улицах ни в коем случае не должна быть одноразовой акцией. Ее 

нужно проводить планово, систематически, постоянно. Она должна 

охватывать все виды деятельности с тем, чтобы полученные знания ребенок 

пропускал через продуктивную деятельность и затем реализовал в играх и 

повседневной жизни за пределами детского сада. 

Главная задача воспитателей доступно разъяснить правила ребенку, а 

при выборе формы обучения донести до детей смысл опасности 

несоблюдения правил, при этом не исказить их содержание. Игра, как один 

из важнейших видов деятельности ребенка, наиболее эффективно 

способствует обучению правилам дорожного поведения. 

Обучая ребенка правилам дорожного движения в процессе игры, 

взрослый должен сам четко представлять, чему нужно учить, и как это 

сделать более эффективно. Он сам должен хорошо разбираться в дорожных 

ситуациях: нельзя научить хорошо, обучаясь вместе с ребенком. К 

сожалению, игры, выпускаемые по данной тематике различными 

производителями, далеко не однозначно описывают и изображают различные 

правила безопасного поведения на дороге. Поэтому, прежде чем начинать с 

помощью развивающих игр обучение ребенка, необходимо ознакомиться с 

содержанием игры и методическими рекомендациями по ее использованию. 

Сценарий игры должен основываться на актуальных и реальных дорожных 

ситуациях. Правила игры должны включать в себя элементы соревнования и 

стимулировать познавательные мотивы. Это возможно при соблюдении 

следующих условий: 

— эмоционально-психологический настрой, стимулирующий 

позитивное отношение и инициативу играющих; 

— положительная установка на игру, исключающая скованность и 

зажатость; 

— формирование у играющих уверенности в своих силах и в успехе 

игры. 

Ознакомление детей с правилами дорожного движения можно начать с 

организации предметно-развивающей среды, а именно с организации так 



называемого «Островка безопасности», в котором представить наборы 

транспортных средств, иллюстрации, дидактические игры «Собери машину», 

«Светофор», «О чем говорят знаки?», «Угадай знак», «Перекресток» и др., 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр, развивающие игры с применением 

современных технологий. Интересной и эффективной формой работы 

является организация сюжетно-ролевых и режиссерских игр по правилам 

дорожного движения. Эти игры помогают детям налаживать взаимодействие 

в совместной игре, развернуть сюжет, обогащать словарь, развивать речь 

детей. 

Эффективными являются целевые прогулки, направленные на 

закрепление дошкольниками знаний по ПДД. В каждой из возрастных групп 

целевые прогулки по обучению ребенка правильному поведению в дорожных 

ситуациях предусматривают свои задачи, темы и периодичность поведения. 

Можно организовать целевую прогулку на перекресток, где 

использовать такие игровые приемы, как словесные дидактические игры, 

которые помогают детям активно наблюдать за транспортом, перекрестком, 

сигналами светофора, распознавать элементы дороги. Например игра «Как 

могут ехать машины» уточняет особенности движения транспорта в связи с 

подаваемыми сигналами; игра «Это я, это я, это все мои друзья» закрепляет 

правила поведения на остановке и в транспорте; игра «Угадай знак» 

закрепляет знание дорожных знаков. 

Можно проводить развлечения и праздники для детей по правилам 

безопасного поведения на дороге с привлечением родителей и инспекторов 

ГИБДД, где дети вместе с родителями играют в подвижные и дидактические 

игры по правилам дорожного движения. 

В ознакомлении детей с правилами дорожного движения необходимо в 

настоящее время использовать инновационные методы, к которым относятся 

алгоритмические игры. В данных играх дети учатся размышлять, рассуждать, 

преодолевать трудности, использовать на практике свои знания. Цель 

алгоритмических игр заключается не только в закреплении правил 

дорожного движения, но и в обучении ориентировке в пространстве, в 

развитии монологической речи, в развитии логического мышления. Примеры 

алгоритмических игр: «Переход улицы без светофора», «Переход улицы со 

светофором», «Дорога домой», целью которых является обучение детей 

правилам перехода улицы, не нарушая правил дорожного движения. В работе 

с детьми по ознакомлению с правилами дорожного движения эффективно 

использовать настольно-печатные игры. 

Обучение и закрепление знаний по правилам безопасного поведения 

эффективно осуществляются именно в игровой форме. Для этих целей могут 

использоваться различные типы игр, как интеллектуальные (настольные, 

дидактические), так и сюжетно-ролевые (подвижные игры, групповые, на 

улице). Выбор игры зависит от возможностей, но наилучшего результата 

можно достичь, сочетая интеллектуальные и ролевые игры. Первые требуют 

умения сосредоточиться, провести необходимый логический анализ 

ситуаций, наметить пути достижения цели и реализовать их. А сюжетно-



ролевые игры позволяют моделировать типовые варианты дорожной 

обстановки и реализовать возможность разнообразного участия ребенка в 

игре. При этом следует стремиться максимально, приблизить условия игры к 

реальной дорожной действительности. 

Исходя из особенностей восприятия и понимания детьми информации, 

можно выделить следующие основные формы работы по данной 

проблеме: 

• ознакомление с правилами безопасности на специально-

организованных занятиях; 

• ознакомление с правилами безопасности посредством чтения и 

обсуждения литературных произведений, познавательных бесед; 

• организация тематических конкурсов детских рисунков и поделок; 

• использование тематических альбомов и плакатов, дидактических 

игр; 

• встречи с интересными людьми профессии «инспекторов ГИБДД»; 

• просмотр презентаций по данной тематике; 

• игры-драматизации, развлечения; 

• познавательные минутки; проекты. 

Большинство родителей возлагают большие надежды на детский сад. 

Мамы и папы не скрывают, что дома этой теме уделяют непростительно мало 

времени в силу своей занятости. Большинство родителей помощь детского 

сада видят в проведении с ними практических занятий по безопасности 

дорожного движения. 

Для решения этой цели поставлены следующие задачи: 

• Познакомить детей с правилами дорожного движения; 

• Уточнить и расширить представления детей обо всех участниках 

дорожного движения; 

• Сформировать умения применять полученные знания в жизни; 

• Развивать у детей способность к предвидению возможной опасности в 

конкретно меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения. 

• Воспитывать потребность детей быть дисциплинированными и 

внимательными на улицах, осторожными и осмотрительными. 

Родители для ребенка являются образцом поведения. По мнению 

ребенка, все, что делают мама с папой правильно. Когда взрослые нарушают 

правила, они это понимают, но ребенок этого не знает. В голове у него 

откладывается отпечаток всей ситуации. Значит так можно поступать и не 

один раз, а всегда. И чтобы на занятиях не говорили воспитатели, ребенок в 

подобной ситуации поступит именно так, как поступают его родители. 

Безоговорочным соблюдением правил дорожного движения родители 

должны подавать пример собственным детям. Поэтому необходимо 

проведения разъяснительную работу и среди родителей. Работа с родителями 

может принимать разнообразные формы: 

Вывод: Сегодня детский сад стремится обеспечить своим 

воспитанникам качественное, универсальное образование, обеспечить 



высокий уровень общей культуры, в том числе и культуры на дороге. 

Соблюдение правил безопасной жизни должно стать осознанной 

необходимостью. 

Обучая ребенка правилам дорожного движения в процессе игры 

взрослый должен сам четко представлять, чему нужно учить, и как это 

сделать более эффективно. Интересной и эффективной формой работы 

является организация сюжетно-ролевых и режиссерских игр по правилам 

дорожного движения. Эти игры помогают детям налаживать взаимодействие 

в совместной игре, развернуть сюжет, обогащать словарь, развивать речь 

детей. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дидактические игры. 

 

«Что, где, когда» 

Цель: Игра призвана помочь воспитателю  научить детей правильно 

ориентироваться на улице, знать сигналы светофора, научить переходить 

дорогу.  

Основная цель воспитательной работы выработать у детей привычку 

безопасного поведения на дорогах и расширить у ребенка представление о 

проблемах безопасности дорожного движения в целом. 

Средний дошкольный возраст: Развивать интерес к правилам 

дорожного движения. Познакомить детей с элементами улицы. Объяснить, 

что нахождение на улице вовсе не   безопасно, как дома, или во дворе, под 

присмотром взрослых. Для того чтобы не случилось несчастья, необходимо 

соблюдать Правила дорожного движения. Дать определения дороги, 

проезжей части, тротуара, прилегающей территории, пешеходного перехода, 

светофора, транспортного средства, водителя, приоритета. Объяснить их 

назначение. 

Старший дошкольный возраст:  Совершенствовать знания о правилах 

дорожного движения. Узнать, кто из детей ездит с родителями на 

автомобиле. Поинтересоваться, все ли знают о назначении ремней 

безопасности и специальных детских удерживающих устройств (кресел). 

Ознакомить детей с правилами проезда в автомобиле, такими как: 

запрещается во время движения отвлекать водителя, открывать двери, 

расстегивать ремни безопасности. Выходить из автомобиля можно только с 

разрешения водителя. 

Оборудование: игровое поле зелёного цвета, на котором изображены 

знаки дорожного движения. По краям поля три цвета светофора: красный, 

жёлтый, зелёный, на которых лежат конверты с заданиями. Внутри поля 

сидит Сова – «символ мудрости».  Стрелка – палочка милиционера, на 

которой сидит машинка.  

Ход игры: 

Дети сидят на ковре, перед ними игровое поле игры «Что, где, когда». 

Воспитатель крутит игровое поле. Стрелка остановилась, воспитатель берёт 

конверт и зачитывает задание. «В каком месте можно переходить дорогу? 

Дети отвечают, опять крутит стрелку и т.д. Кто правильно отвечает, тому 

даётся фишка. В конце игры подводят итог. Кто больше набрал фишек, тот 

выиграл. 

Для детей старшего дошкольного  возраста задания усложняются. 

Вводятся знаки дорожного движения, различные ситуации, например: Вова и 

Петя  перешли улицу в разных местах, кто правильно перешёл, объясни, 

почему? 

                                            

 

 

 



«У СВЕТОФОРА» 

Цель: активизация зрительного восприятия и памяти, развитие 

наблюдательности, упражнять в определении видимости предмета (что 

видно, что не видно, заслонен ли транспорт)  

 

Игровой материал: карточки с изображением машин, стоящих одна за 

другой, набор таких же машин  

Ход игры:  

Вариант№1: ребенку предлагается карточка с изображением машин и 

цветные изображения машин, а воспитатель объясняет, что на светофоре 

загорелся красный свет и машины остановились. Посмотри внимательно и 

скажи, какие машины стоят у светофора и найди из предложенных машин 

такую же.  

 - Определи, какую машину видно хорошо?  

 -А какую почти не видно? Почему? Найди машину, которую не очень 

видно.  

Вариант№2: цветные изображения машин можно использовать и как 

трафареты, предложив ребенку задания типа:  

 1. Нарисуй как двигались машины до светофора.  

 2. Нарисуй в правом нижнем углу желтую легковую машину и 

заштрихуй ее вот так, а в левом нижнем углу пожарную машину и заштрихуй 

ее вот так, в левом верхнем углу красного человечка, а в правом верхнем 

углу 2 синих человечков. Соедини ломаной линией пожарную машину и 

красного человечка, а легковую машину соедини волнистой линией с 2 

синими человечками.  

 3. Нарисуй легковую машину, которая двигается влево, а грузовая-

вправо. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кроссворд по правилам дорожного движения. 

 

                       
Вопросы к кроссворду: 

1. Дорожный знак, устанавливаемый на месте ДТП. 

2. Устройство для остановки автомобиля. 

3. Машина для уплотнения дорожных покрытий. 

4. Трехглазый регулировщик движения. 

5. Его боятся нарушители движения. 

6. Удивительный вагон, посудите сами: рельсы в воздухе, а он держит их 

руками. 

7. Чтобы отделить дорогу, мост и тротуар, всем в предупреждение ставят… 

8. Дорожка вдоль дороги, не предназначенная для машин. 

9. Самое опасное место для пешеходов. 

10. Машины в плохую погоду и темное время суток включают свет фар. А 

что применяют при этом велосипедисты? 

11. Человек, едущий на транспорте. 

12. Он бывает запрещающий, предупреждающий, информационный. 

13. Проезжая часть дороги с твердым покрытием. 
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14. Самый опасный маневр автомобиля. 

15. Велосипед с маленьким двигателем. 

16. Многоместный автомобиль для перевозки пассажиров. 

17. Транспортное средство, имеющее боковой прицеп. 

18. «Осторожность не мешает», – этот свет предупреждает. 

19. Африканская лошадка, разрешающая пешеходу перейти проезжую часть. 

20. Место ожидания автобуса. 

21. Дорожный знак для автотуристов. 

22. Место, где на время оставляют свой транспорт. 

Ответы на кроссворд: 
1.Опасность; 2. Тормоз; 3. Каток; 4. Светофор; 5. Инспектор; 6. 

Троллейбус; 7. Ограждение; 8. Тротуар; 9. Перекресток; 10. Катофоты; 11. 

Пассажир; 12. Знак; 13. Шоссе; 14. Обгон; 15. Мопед; 16. Автобус; 17. 

Мотоцикл; 18. Желтый; 19. Зебра; 20. Остановка; 21. Кемпинг; 22. Стоянка. 

 

 

Игры по ПДД. 

 

Цель игр: Закрепить названия сигналов транспортного и пешеходного 

светофоров, их расположение и назначение.  

Для игр необходимо подготовить материал: разноцветные крышки 

(зелёного, красного и жёлтого цветов) с отверстием в центре крышки, 

шнурки, из бумаги шаблоны сигналов пешеходного светофора.  

 

Игра «Собери светофор». 

Для игры необходимо детей поделить на команды. Каждому участнику 

даётся в руки шнурок. По сигналу ведущего, на время (берутся песочные 

часы на 1 или 2 минуты) участникам необходимо как можно больше нанизать 

крышки соответствующего цвета, чтобы получился транспортный светофор.  

Варианты заданий: нанизать крышки соответствующего цвета, чтобы 

получился пешеходный светофор; 

Нанизать крышки, чтобы светофоры чередовались – сначала 

транспортный, затем – пешеходный и т. д.  

 

Игра «Включи сигнал». 

Для игры дети делятся на 2 команды по 8 человек. Перед каждой 

командой на полу разложены из бумаги шаблоны пешеходного светофора и 

крышки зеленого и красного цветов. По команде ведущего, например, 

включить запрещающий сигнал, дети по одному бегут к крышкам, берут 

крышку красного цвета и выкладывают человечка вверху светофора. Каждый 

участник должен пробежать 2 раза. Чья команда быстрее выложит, та и 

побеждает. (Другое задание: включить разрешающий сигнал на светофоре).  

 

Дидактическая игра 

«О чем говорит светофор» 



Дидактическая игра о правилах поведения на дорогах.  

Возраст детей 4-7 лет 

Материал:  

1. Карты-лото с сигналами светофора.  

2. Наборы карточек с изображением действий транспортного средства 

и пешехода.  

Дидактическая задача 

1. Закреплять знания детей о значении сигнала светофора и правил 

движения.  

2. Упражнять в выполнении правил.  

3. Развивать наблюдательность и внимание.  

Участники игры 

В игре участвуют от 3 до 5 человек.  

Игровое правило 

Выбрать нужные карточки с изображением действий пешехода и 

транспортного средства в соответствии с сигналами светофора. Побеждает 

тот, кто правильно справится с заданием.  

Ход игры 

Воспитатель раздает детям карты-лото с изображением сигналов 

светофора, набор карточек с действием транспорта и пешехода. Ребенку 

необходимо подобрать нужные карточки с действиями пешехода и 

транспортного средства в соответствии с сигналом светофора.  

 

 Дидактическая игра «ПДДешка»  

Цель игры: познакомить детей с знаками дорожного движения.  

Задачи: 

1. Учить ориентироваться на плоскости; 

2. Развивать зрительное восприятие, внимание, память, мелкую 

моторику рук, умение анализировать; 

3. Закреплять знания о дорожных знаках; 

4. Воспитывать самостоятельность, усидчивость.  

Методические рекомендации: 

Игру следует проводить на ровной поверхности; 

Перед началом игры следует рассказать о правилах игры; 

Провести беседу о дорожных знаках и правилах дорожного движения; 

Продолжительность игры зависит от интереса и усидчивости детей.  

В комплект игры входят: 

Игровое поле в виде светофора, которое состоит из 32 желтых 

квадратов со знаками дорожного движения. Желтые квадраты двусторонние. 

Зеленое поле конец игры, куда выкладываются дорожные знаки каждого 

игрока по цвету фишки. Красное поле начало игры, где раскладываются 

фишки игроков.  

Перед началом игры: 

Расстелите игровое поле. Каждый из игроков берет себе фишку и 

ставит её на красное поле. Желтые карточки выкладываются вниз знаками 



дорожного движения на желтом игровом поле. Определяется очередность 

каждого игрока путем сбрасывания кубика. Чей результат окажется самым 

большим, действует первым и т. д.  

Очередность не меняется до конца игры. Пока один игрок не закончит 

ход, другой игрок ход не начинает.  

Вариант игры: 

На желтом поле, выкладываются карточки с дорожными знаками. Так 

чтобы знаки были перевернуты вниз. Бросается кубик, сколько выпало, 

столько шагов любом направлении (по прямой) делает игрок. На какой 

клетке остановилась фишка та и открывается. Игрок рассказывает, какой знак 

нарисован и выкладывает на зеленом поле под той меткой, где указан цвет 

фишки. Если игрок не рассказывает, то знак переворачивается и кладется 

обратно. Выигрывает тот, кто больше всего соберет желтых карточек.  

Запрещающий знак в игре подсказывает игроку, что нужно пропустить 

ход, предписывающий знак подсказывает игроку сделать дополнительный 

ход.   

  

Играй да смекай! 
Задачи: развивать умственные способности и зрительное восприятие; 

учить соотносить речевую форму описания дорожных знаков с их 

графическим изображением; воспитывать самостоятельность, быстроту 

реакции, смекалку. 

Правила: изображение дорожного знака закрывается только после 

прослушивания информации о нем. Выигрывает тот, кто первым правильно 

закроет все изображения, прозвучавшие в загадках или стихах. 

Ход игры. 

В игре участвуют 4-6 детей, перед которыми разложены таблицы с 

изображением дорожных знаков и пустые карточки. Принцип игры - лото. 

Воспитатель читает загадки (стихи) о дорожных знаках, дети закрывают 

карточками их изображения на таблице. 

Эй, водитель осторожно! 

Ехать быстро невозможно. 

Знают люди все на свете - 

В этом месте ходят дети!     (Знак «Дети») 

*** 

Здесь дорожные работы- 

Ни проехать, ни пройти. 

Это место пешеходу 

Лучше просто обойти.   (Знак «Дорожные работы») 

*** 
Никогда не подведет 

Нас подземный переход: 

Дорога пешеходная 

В нем всегда свободная.   (Знак «Подземный переход») 

*** 



У него два колеса и седло на раме 

Две педали есть внизу, крутят их ногами. 

В красном круге он стоит, 

О запрете говорит.  

(Знак «Велосипедное движение запрещено») 

*** 

Этой зебры на дороге 

Я нисколько не боюсь 

Если все вокруг в порядке, 

По полоскам в путь пущусь.  (Знак «Пешеходный переход») 

  *** 

Я не мыл в дороге рук, 

Поел Фрукты, овощи. 

Заболел и вижу пункт 

Медицинской помощи. 

(Знак « Пункт первой медицинской помощи») 

    

Подумай - отгадай 
Задачи: активизировать процессы мышления, внимания и речи детей; 

уточнить представление о транспорте и правилах дорожного движения; 

воспитывать сообразительность и находчивость. 

Правила: необходимо давать правильный ответ и  не выкрикивать его 

хором. Выигрывает тот, кто получил больше фишек за правильные ответы. 

Ход игры. 

Воспитатель.  Я буду задавать вам вопросы. Кто знает правильный 

ответ, должен поднять руку. Кто первым ответит правильно, получает 

фишку. В конце игры посчитаем фишки и выявим победителя. 

Вопросы: 

 Сколько колес у легкового автомобиля? ( 4) 

 Сколько человек могут ехать на одном велосипеде? (1) 

 Кто ходит по тротуару? (пешеход) 

 Кто управляет автомобилем? (Водитель) 

 Как называется место пересечения двух дорог? (Перекресток) 

 Для чего нужна проезжая часть? ( для движения транспорта) 

 По какой стороне проезжей части движется транспорт? ( По 

правой) 

 Что может произойти, если пешеход или водитель нарушил 

правила дорожного движения? ( Авария или ДТП) 

 Какой свет верхний на светофоре?    (Красный) 

 С какого возраста разрешается детям ездить на велосипеде по 

улице? (С 14 лет) 

 Сколько сигналов у пешеходного светофора? (Два) 

 Сколько сигналов у пешеходного светофора?  (Три) 

 На какое животное похож пешеходный переход? ( На зебру) 



 Как пешеход может попасть в подземный переход? ( По лестнице 

вниз) 

 Если нет тротуара, где можно двигаться пешеходу? (По обочине 

слева, навстречу транспорту) 

 Какие машины оборудованы специальными звуковыми и 

световыми сигналами? ( «Скорая помощь», пожарная и милицейская 

машины) 

 Что держит в руке инспектор ГИБДД?    ( Жезл) 

 Где нужно играть, чтобы не подвергаться опасности? ( Во дворе, 

на детской площадке) 

  

Веселый жезл 
Задачи: обобщить представления о правилах поведения пешеходов на 

улице; активизировать знания детей, их речь, память, мышление; 

воспитывать желание выполнять ПДД в жизни. 

Правила: слушать внимательно ответы товарищей и не повторяться. 

Выигрывает та команда, которая назовет больше правил для пешеходов. 

Давать ответ можно, только получив жезл. 

Ход игры.  

    Воспитатель делит детей на две соревнующиеся команды, сообщает 

название игры и ее правила. 

    Воспитатель. Тот, кому я в руки дам жезл, должен будет назвать 

одно из правил поведения пешехода на улице. Названные правила повторять 

нельзя, поэтому будьте очень внимательны! Победит та команда, которая 

назовет больше правил и не повторится. 

    Жезл переходит поочередно из одной команды в другую. Дети 

называют правила. 

     Дети. Переходить улицу можно по пешеходному подземному 

переходу или только на зеленый сигнал светофора. Пешеходам разрешается 

ходить только по тротуарам; если нет тротуара, можно двигаться по левой 

обочине навстречу движению транспорта. Нельзя перебегать улицу перед 

близко идущим транспортом и переходить улицу маленьким детям без 

взрослых. Прежде чем перейти улицу, надо посмотреть сначала налево, затем 

направо и, убедившись в безопасности, переходить. 

   

Найди такой знак 
Воспитатель вместе с детьми делает из картона (плотной бумаги) 

дорожные знаки. 

В игре участвуют 3—4 детей. Им раздаются знаки (каждому поровну). 

Комплект знаков находится у воспитателя. Он показывает один из знаков и 

предлагает детям  найти такой же. 

Какой это знак! 
Вариант  1 



Игра   проводится  с   подгруппой  детей.  Воспитатель  подбирает 

 знакомые детям  дорожные  знаки.  Показывая знак,  например 

 «Пешеходный  переход», спрашивает: 

 Что означает этот знак?  Где он ставится? 

 Этот знак ставится у пешеходного перехода. Он обозначает, что 

только в этом месте разрешается переходить  улицу. 

Вариант 2 

Воспитатель прикрепляет к фланелеграфу все дорожные знаки, 

знакомые детям,  и спрашивает: 

 Я  хочу  перейти  улицу,  какой  дорожный  знак  я  должна 

 найти,  чтобы определить  место перехода? Дети  показывают знак. 

 Мы   поехали   отдыхать   за   город,   захотели   есть.   Какой 

 знак   нам   по может найти столовую? 

Дети отвечают. 

 У нас сломалась машина. По какому знаку мы определим, где 

можно 

отремонтировать  машину? И т. д.  

 

 «Дорожные знаки для пешехода» 
Цели: Закреплять знание и назначение дорожных знаков. 

Материалы к игре: Знаки «Пешеходный переход», «Движение пешеходов 

запрещено», «Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный 

переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Скользкая дорога», 

«Велосипедная дорожка», «Движение на велосипедах запрещено», 

«Дорожные работы», «Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Опасный 

поворот», «Неровная дорога». По 4—5 знаков на ребенка. 

Ход игры. 

В игре принимает участие вся группа или несколько детей. 

Воспитатель раздает детям по 4—5 дорожных знаков. Дети 

раскладывают их перед собой. 

Воспитатель зачитывает правило поведения пешехода на дороге, а 

ребенок показывает соответствующий дорожный знак и объясняет его 

назначение и важность для пешехода. 

Выигрывает тот, кто правильно покажет все дорожные знаки и 

расскажет о назначении того или иного дорожного знака для пешехода. 

 

Лото «Учись быть пешеходом» 
Цели: Продолжать знакомить детей с правилами безопасного 

поведения на улице. Закреплять знание дорожных знаков необходимых для 

пешеходов. 

Материалы к игре: 

 Карточки большие, с различными ситуациями на дорогах (по 

правилам поведения детей на дороге, на улице и в транспорте). По шесть 

ситуаций на каждой карточке. 



 Маленькие карточки с дорожными знаками и правилами 

дорожного движения на оборотной стороне и карточки белые, перечеркнутые 

по диагоналям. 

Ход игры. 

В игре принимают участие не более шести детей. 

Воспитатель раздает детям большие карточки (одну карточку одному 

ребенку). Показывает карточку с дорожным знаком и читает правило 

поведения на дороге или в транспорте. Ребенок рассматривает стою 

карточку, находит соответствующую ситуацию и кладет на нее маленькую 

карточку с дорожным знаком или белую карточку (если ситуация показывает 

на неправильное поведение ребенка на дороге или в транспорте). 

Выигрывает тот, кто первым закроет все шесть ситуаций на своей 

карточке. 

Дидактические игры для развития мышления и внимания 

 

 «Светофор» 
Цели: Дать представления детям о назначении светофора, о его 

сигналах. Продолжать закреплять представления детей о цвете (красный, 

желтый, зеленый). 

Материалы к игре: Цветные картонные кружки (красный, желтый, 

зеленый); макет светофора. 

Ход игры. 

Воспитатель раздает детям кружки желтого, красного, зеленого цветов. 

Последовательно переключает светофор, а дети показывают 

соответствующие кружки и объясняют, что означает каждый сигнал. 

Выигрывает тот, кто правильно покажет все кружки и расскажет о 

назначении цветов.  

 

«Красный и зеленый» 
Цель: Учить детей устанавливать связи между предметами и 

явлениями, действовать по сигналу. 

Материалы к игре: 

Два кружка (зеленого и красного цвета), машинка. 

Ход игры: 

Игра проводится с одним ребенком. Воспитатель берет два кружка — 

красный и зеленый, — предлагает ребенку взять игрушку: машину и говорит: 

— Ты, Вася, шофер, сам будешь управлять машиной. Когда я покажу 

зеленый кружок, машина может ехать. Вот так (показывает). Когда увидишь 

красный кружок, машина должна остановиться. 

Воспитатель играет с ребенком. На зеленый кружок малыш 

передвигает машину по столу, на красный - останавливается. 

На последующих занятиях игра проводится с подгруппой детей. 

Используется во время проведения дидактических игр показ 

иллюстраций транспорта, улицы, домов 

 



 «Бегущий светофор» 

Дети следуют за ведущим. Время от времени ведущий поднимает вверх 

флажок, затем поворачивается кругом. Если поднят зеленый флажок, дети 

продолжают двигаться за ведущим, если желтый - прыгают на месте, если 

красный - все должны «замереть на месте» и не двигаться 15-20 с. Кто 

ошибся - выходит из игры. Побеждает самый внимательный. 

 

 «Светофор» 

Две команды по 5 – 7  человек выстраиваются полукругом, одна слева, 

другая справа от воспитателя. В руках у воспитателя светофор - два 

картонных кружка, одна сторона которых жёлтого цвета, вторая сторона у 

кружков разная (красная или зелёная). 

Воспитатель напоминает ребятам о том, как важно соблюдать правила 

движения на улице, переходить её только в установленных местах, где 

надпись "переход", сначала оглядываться налево, чтобы убедиться, что нет 

близко машины, а там, где установлен светофор, внимательно следить за 

ним. Воспитатель читает ребятам стихи С. Михалкова. Недостающие слова 

ребята подсказывают хором. 

Если свет зажёгся красный, 

Значит, двигаться…..(опасно). 

Свет зелёный говорит: 

«Проходите, путь……(открыт)». 

Жёлтый свет - предупрежденье –  

Жди сигнала для….(движенья). 

Затем воспитатель объясняет правила игры: 

- Когда я покажу зелёный сигнал светофора, все маршируют на месте 

(начинать надо с левой ноги), когда жёлтый - хлопают в ладоши, а когда 

красный - стоят неподвижно. Тот, кто перепутал сигнал, делают шаг назад. 

Сигналы должны меняться неожиданно, через разные промежутки 

времени. Выигрывает команда, у которой к концу игры останется на месте 

больше участников. 

 

«Мы юные автомобилисты» 

Воспитатель, проверив знания детей правил дорожного движения, 

вручает каждому из них водительское удостоверение. 

Получив права автомобилиста, дети старших и подготовительных 

групп двигаются по игровой площадке, соблюдая правила дорожного 

движения: 

 Придерживаться правостороннего движения. 

 Правильно реагировать на сигналы светофора. 

 Пропускать пешеходов (детей младшей группы с педагогом). 

  

 

«Горелки» 



Играющие становятся парами. Впереди колонны на расстоянии 2—3 

шагов Проводится линия. Один из играющих — ловящий становится на эту 

линию.  Все стоящие в  колонне говорят:  

Гори,  гори,  ясно.  

Чтобы не погасло.  

Глянь  на  небо —  

Птички летят,  

Колокольчики звенят!  

Раз,  два, три:—беги! 

После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль 

колонны (один справа, другой слева), стремясь встретиться, и берутся за 

руки. Ловящий старается поймать одного из пары раньше, чем дети успеют 

соединить руки. Если ловящему это удается сделать, то он образует с 

пойманным новую пару и становится впереди колонны, а оставшийся без 

пары становится ловящим. Если же ловящему не удается никого поймать, он 

остается в той же роли. 

Игра заканчивается, когда все играющие пробегут по одному разу. 

Игру можно повторить 2—3  раза. 

Число участвующих не должно превышать 15—17 человек, иначе 

детям долго придется стоять без движения. 

 

«Стоп» 
На расстоянии 10—16 шагов от границы площадки проводится линия 

(исходная), на которой близко друг от друга стоят играющие. На 

противоположном конце площадки очерчивается кружком (диаметром 2—3 

шага) место водящего. Повернувшись спиной к играющим, водящий громко 

говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай! Стоп!» При этих словах все 

играющие подвигаются по направлению к водящему. Как только водящий 

произнес слово «стоп!», все останавливаются, водящий быстро оглядывается. 

Того, кто не успел вовремя остановиться после слова «стоп!» и сделал 

добавочное движение, водящий возвращает на исходную линию. Затем он 

снова поворачивается спиной к играющим и говорит: «Быстро шагай...» и т. 

д. Все продолжают движение с того места, где их застал сигнал «стоп!». Те,   

которые  возвратились   на   исходную  линию,   начинают  движение  оттуда. 

Так продолжается до тех пор, пока кто-нибудь из играющих не 

подойдет близко к водящему и не встанет в кружок раньше, чем водящий 

скажет «стоп!». Тот, кому удалось это сделать, становится  водящим. 

Игра возобновляется с  новым  водящим. 

 

«Умелый пешеход» 
Вариант 1. На расстоянии 60 см параллельно друг другу кладутся по 5 

м шнура. Надо пройти с завязанными глазами между ними по дорожке. 

Вариант 2. Из двух шнуров делают два круга - внешний и внутренний. 

Расстояние между ними 1 м. Нужно с завязанными глазами пройти по кругу 

между шнурами. 



 

«Мяч в корзину» 
В 2-3 шагах от игроков ставят 3 корзинки: красного, желтого, зеленого 

цветов. По сигналу ведущего нужно красный мяч бросить в красную 

корзину, желтый - в желтую, зеленый - в зеленую. Ведущий может несколько 

раз подряд называть один и тот же цвет или после красного назвать зеленый 

и т.д. 

 

 

Игра «Пешеходы и водители» 

Ход игры.  

Часть ребят изображает пешеходов, а часть - водителей. Водители 

должны сдать экзамены на права шофера и получить автомобиль. Ребята - 

водители направляются к столику, где располагается «комиссия ГИБДД» и 

сдают экзамен. Пешеходы направляются в магазин игрушек за покупками. 

Затем с куклами, колясками идут к перекрестку. Комиссия задает вопросы 

водителям: 

 На какой свет могут двигаться машины? 

 На каком свет двигаться нельзя? 

 Что такое проезжая часть? 

 Что такое тротуар? 

 Назовите знаки («пешеходный переход», «дети» и т.д.) 

Выдержавшие экзамен получают удостоверения (зеленый кружочек) и 

талоны; члены комиссии поздравляет их. Водители направляются к стоянке 

автомобилей, садятся в них и едут к регулированному перекрестку. 

Пешеходы из магазина тоже идут к этому перекрестку. У перекрестка: 

- Внимание! Сейчас начнется движение по улицам. Следите за 

светофором, (подключается светофор, едут автомобили, идут пешеходы. 

Смена сигналов.) 

Игра продолжается до тех пор, пока все дети не усвоят правила движения. 

 

Игра «Стоп - Идите» 
Подготовка к игре: Дети игроки располагаются по одну сторону 

помещения, а водящий с пешеходным светофором в руках - по другую. 

Правила игры: Игроки по сигналу светофора «Идите» начинают 

двигаться в сторону водящего. По сигналу «Стоп» замирают. По сигналу 

«Идите» продолжаю движение. Тот, кто первым достигнет водящего, 

побеждает и занимает его место. Двигаться игроки могут бегом или в 

небольших помещениях «лилипутиками», переставляя ногу на длину ступни 

пятка к носку.  

 

 

Игра «Наш друг постовой» 
Посмотрите: постовой 

Встал на нашей мостовой  



Быстро руку протянул,  

Ловко палочкой взмахнул.  

Вы видали? Вы видали?  

Все машины сразу встали. 

Дружно встали в три ряда  

И не едут никуда.  

Не волнуется народ,  

Через улицу идет. 

И стоит на мостовой,  

Как волшебник постовой.  

Все машины одному  

Подчиняются ему. 

(Я.Пишумов) 

Подготовка к игре: Объяснить, зачем и когда нужен регулировщик. 

Рассмотреть на рисунках обозначения жестов регулировщика (какой жест, 

какому сигналу светофора соответствует).  

Правила игры: Ведущий-постовой. Дети игроки делятся на пешеходов 

и водителей. По жесту регулировщика водители и пешеходы идут (едут) или 

останавливаются. Вначале роль постового берет на себя воспитатель. Затем, 

когда дети освоят жесты регулировщика, они могут выполнять эту роль по 

очереди.   

Игра «Найди безопасный путь» 
Подготовка к игре: В зависимости от возраста детей воспитатель 

рассказывает или спрашивает детей: 

 Везде ли можно переходить улицу? 

 Какие знаки указывают на то, что в этом месте разрешено 

переходить улицу? 

 Куда и зачем надо смотреть в начале перехода улицы? 

 Куда и зачем надо смотреть в середине улицы, по которой 

машины едут в две стороны? 

 Как выглядит и о чем предупреждает знак пешеходного 

перехода? 

 Для чего на дороге нарисовали «зебру»? 

Игра «Где мое место?»  
Подготовка к игре: Конструирование дороги, расстановка на дороге 

предупреждений (школа, столовая, ремонт дороги и т.п.), соответствующих 

изученным знакам дорожного движения.  

Правила игры: Задача игроков заменить словесные предупреждения на 

нужные знаки. Игра может проводиться в двух вариантах. 

 

 
 

Дорожные ловушки. 

 



Воспитание у дошкольников безопасного поведения на дорогах 

осуществляется педагогами ДОУ. 

 

 Через непосредственное восприятие окружающего мира, в процессе которого 

дети активно знакомятся с различными дорожными ситуациями, 

воспринимая и называя предметы, явления, действия людей, их 

взаимоотношения между собой, анализируя эти отношения и делая выводы; 

 Через познание действительности посредством бесед, чтения 

художественной литературы, просмотров видео фильмов, подвижных игр, с 

помощью различных иллюстраций, атрибутов и личного примера взрослых; 

 Через специально организованную образовательную деятельность по 

формированию у детей значимых для безопасного поведения двигательных 

навыков и установок восприятия. 

 

 

 
 

 
 

 



Причины дорожно-транспортных происшествий 

             Наиболее распространённые причины дорожно-транспортных 

происшествий: 

- Выход на проезжую часть в неустановленном месте перед близко 

идущим транспортом (мало кто из  детей имеет привычку останавливаться 

перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать перед 

переходом проезжей части, внимательно её осматривать с поворотом головы 

и контролировать ситуацию слева и справа во время движения).  

- Выход на проезжую часть из-за автобуса, троллейбуса или другого 

препятствия (школьники не привыкли идти к пешеходному переходу, выйдя 

из транспортного средства или осматривать проезжую часть, прежде чем 

выйти из-за кустарника или сугробов).  

Игра на проезжей части (дети привыкли, что вся свободная территория 

– место для игр).  

-  Ходьба по проезжей части (даже при наличии рядом тротуара 

большая часть детей имеет привычку идти по проезжей части, при этом чаще 

всего со всевозможными нарушениями). 

 

О дорожных "ловушках" 

 

 Многие считают, что несчастье на дорогах - случайность - и уберечься 

от нее невозможно. Это неверно! Несчастье на дорогах - случайность 

кажущаяся. Не многим известно, что 95% детей, пострадавших на дорогах в 

дорожных происшествиях, были сбиты автомобилями в повторяющихся 

ситуациях, так называемых дорожных "ловушках". Дорожная "ловушка" - это 

ситуация обманчивой безопасности. Такие "ловушки" надо уметь разгадать и 

избегать их. 

ЛОВУШКА 1 -  КОГДА РЕБЕНОК СПЕШИТ  НА АВТОБУС -  ОН НЕ 

ВИДИТ НИЧЕГО ВОКРУГ 

 
ЛОВУШКА 2 -  РЕБЕНОК ЧАСТО НЕ ПОДОЗРЕВАЕТ, ЧТО ЗА 

ОДНОЙ МАШИНОЙ МОЖЕТ БЫТЬ СКРЫТА ДРУГАЯ 

 



"Машина медленно идет, успею перебежать", - думает ребенок... и 

попадает под автомобиль.  

 ЛОВУШКА 3 -  ОСТАНОВКА - МЕСТО, ГДЕ ДЕТИ ЧАЩЕ ВСЕГО 

ПОПАДАЮТ ПОД МАШИНУ 

 
Где опаснее всего переходить улицу: в зоне остановки или на 

перекрестке? Обычно дети говорят: "На перекрестке опаснее". Это не так. В 

зоне остановки попадают под машину в три раза больше детей, чем на 

перекрестке. 

 ЛОВУШКА 4 -  УЧИТЕ ДЕТЕЙ НАБЛЮДАТЬ ЗА ДОРОГОЙ, 

ВИДЕТЬ И ПРЕДВИДЕТЬ ОПАСНОСТИ 

    

   
Дети попадают под машину в типичных дорожных "ловушках". 

 

 ЛОВУШКА 5 -  ОБЫЧНО ДЕТИ, ПРОПУСТИВ МАШИНУ, ТУТ ЖЕ 

БЕГУТ ЧЕРЕЗ ДОРОГУ. ЭТО ОЧЕНЬ ОПАСНО! 

 
В первые мгновения только что проехавший автомобиль нередко 

закрывает собой встречную машину. Под нее может попасть ребенок, если 

он, пропустив первый автомобиль, сразу побежит через дорогу.  



 ЛОВУШКА 6 -  УЧИТЕ РЕБЕНКА НАБЛЮДАТЬ ЗА ДОРОЖНОЙ 

ОБСТАНОВКОЙ СЛЕВА И СПРАВА, КОГДА СТОИТЕ НА ОСЕВОЙ 

ЛИНИИ 

 
Остановившись на осевой линии, дети следят, как правило, лишь за 

теми автомобилями, которые подъезжают к ним справа, и не думают о 

машинах, идущих у них за спиной. Испугавшись, ребенок может сделать шаг 

назад - прямо под колеса автомобиля, подъехавшего к нему слева.  

 ЛОВУШКА 7 -  РЕБЕНОК НЕ УМЕЕТ ПРЕДВИДЕТЬ СКРЫТУЮ 

ОПАСНОСТЬ 

 
Чем может быть опасна стоящая машина? За стоящей машиной часто 

бывает скрыта другая, движущаяся.  

 

 Для детей-пешеходов 

 

Когда ты идешь по улице пешком, то являешься пешеходом. Ходить по 

улице тебе разрешается только по тротуарам, придерживаясь правой 

стороны, чтобы не мешать движению встречных пешеходов. Если тротуара 

нет, иди навстречу движения по обочине или краю дороги. Тогда не только 

водитель видит тебя издали, но и ты видишь приближающуюся машину. 

 Для того чтобы перейти на другую сторону улицы, имеются 

определенные места и называются они пешеходными переходами. Они 

обозначены дорожными знаками "Пешеходный переход" и белыми линиями 

разметки "зебра". Если нет обозначенного пешеходного перехода, ты 

можешь переходить улицу на перекрестках по линиям тротуаров или обочин. 

  



Прежде чем перейти дорогу, убедитесь в полной безопасности. 

Остановись у края проезжей части, прислушайся, посмотри налево и, если 

нет машин, дойди до середины проезжей части. Еще раз посмотри направо, и 

при отсутствии транспорта закончи переход. Дорогу нужно переходить под 

прямым углом и в местах, где дорога хорошо просматривается в обе стороны. 

 

 Если на пешеходном переходе или перекрестке есть светофор, он 

покажет тебе, когда идти, а когда стоять и ждать. Красный свет для 

пешеходов - стой, желтый - жди, зеленый - иди. Никогда не переходи улицу 

на красный свет, даже если машин поблизости нет. 

 

 Как только загорелся зеленый свет, не "бросайся" с тротуара на дорогу. 

Бывает, что у машины неисправны тормоза, и она может неожиданно 

выехать на пешеходный переход. Поэтому переходить дорогу надо спокойно. 

 

Переходи, а не перебегай! 

 
Чтобы не оказаться на дороге в аварийной ситуации, ты должен 

понимать, когда автомобиль становится опасным. Машина не может 

остановиться мгновенно, даже если водитель нажмет на тормоз. Она еще 

несколько метров будет быстро скользить по дороге. Так быстро, что не 

успеешь сделать даже шага назад. 

 

 Намного безопасней, если ты и водитель видите друг друга издалека. 

Тогда и он успеет затормозить заранее, и ты сможешь вовремя остановиться. 

 

 Главное правило безопасного поведения - предвидеть опасность. 

Замедли шаг, прислушайся, когда подходишь к арке, углу дома - в общем, к 

любому месту, откуда может неожиданно выехать машина. 

 

 Умный пешеход никогда не выбежит на дорогу, даже если это место 

для перехода. Он пойдет спокойно, потому что для водителя выскочивший на 

дорогу человек - всегда неожиданность, и неизвестно, сумеет ли водитель с 

этой неожиданностью справиться. 

 

 Опасно играть рядом с дорогой: кататься на велосипеде летом или 

зимой на санках. 

 Знай правила безопасности пешеходов, не нарушай их, научись 

применять в жизни! 



 

  Для детей-пассажиров. 

 

 Когда ты едешь в транспорте, то являешься пассажиром. Кажется, что 

ничего трудного тут нет - сел и поехал. Однако и для пассажира существуют 

правила безопасности. 

 
На остановке ожидают общественный транспорт люди. Самые 

нетерпеливые выскакивают прямо на проезжую часть. При этом можно 

поскользнуться и упасть под колеса автобуса. Что случится дальше, легко 

догадаться. Поэтому, когда ждешь автобус или троллейбус, никогда не стой 

на краю тротуара и не выбегай на проезжую часть. Опытный пассажир не 

стремится в первый ряд, зная, что напирающая толпа может случайно 

вытолкнуть его прямо под колеса. 

Входи в транспорт через среднюю и заднюю двери, выходи - через 

переднюю. Не задерживайся, сразу проходи внутрь салона. Не стой у дверей, 

мешая другим людям. Кроме того, это небезопасно, ведь двери закрываются 

и открываются автоматически. 

 

 Находясь в салоне автобуса, не думай о том, что теперь за твою 

безопасность отвечает водитель. И внутри пассажирского транспорта может 

произойти несчастье, если водителю придется вдруг резко затормозить. 

Держись за поручни! В ситуации экстренного торможения хуже всего тем, 

кто не очень хорошо может отреагировать на внезапную остановку - это 

больные и пожилые люди. Помни: уступать им места - это правило не только 

вежливости, но и безопасности. 

 

 Подготовься к выходу заранее, чтобы не пришлось спешить. Выйдя из 

трапспорта, не спеши. Особенно, если тебе нужно перейти на другую 

сторону улицы. Приучи себя к правилу: переходить улицу только тогда, 

когда транспорт уедет от остановки. 

 

 Если тебе еще нет 12 лет, ты не имеешь права ездить в легковых 

автомобилях на переднем пассажирском сиденье. Потому, что это место - 

самое опасное. А самое безопасное место - за спиной водителя. Если ты 

едешь здесь, при экстренном торможении у тебя будет меньше всего шансов 



серьезно пострадать. Находясь в автомобиле, не мешай водителю, не 

отвлекай его. 

Консультация для родителей «Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дорогах»  

 Переходя улицу, всегда надо смотреть сначала налево, а дойдя до 

середины дороги - направо. 

Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они 

обозначаются специальным знаком « Пешеходный переход» 

Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со 

светофором. 

Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми 

по краю навстречу машинам. 

Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, 

трамвай, можешь им напомнить, что эти транспортные средства опасно 

обходить как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного 

перехода и по нему перейти улицу. 

Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо 

остановиться. 

Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

Безопаснее всего переходить улицу с группой с группой пешеходов. 

 

 

Рекомендации для родителей 

1. При движении по тротуару: 

- придерживайтесь правой стороны тротуара; 

- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со 

стороны проезжей части; 

 

2. Готовясь перейти дорогу: 

- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

- привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

- подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 

остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде 

транспортного средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство 

останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 

 

3. При выходе из дома: 

- сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств 

у подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, 

мотоцикл, мопед, велосипед; 



- если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь нет ли за 

препятствием опасности. 

 

4. При ожидании общественного транспорта: 

- стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их 

отсутствии на тротуаре или обочине. 

 

5. При переходе проезжей части: 

- переходите дорогу только по пешеходным переходам или на 

перекрестках по отмеченной линии зебре, иначе ребенок привыкнет 

переходить где придется; 

- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным 

шагом; 

- не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 

рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это 

делается для лучшего наблюдения за авто-, мототранспортными средствами; 

- не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели 

друзей, родственников, знакомых. Не спешите и не бегите к ним, внушите 

ребенку, что это опасно; 

- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает 

транспорт, не посмотрев вокруг; 

- объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из 

переулка, со двора дома; 

 

 

6. При посадке и высадке из общественного транспорта: 

- выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок 

постарше может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть; 

- подходите для посадки к двери транспортного средства только после 

полной остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под 

колеса; 

- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его 

отправлении; особую опасность представляет передняя дверь, так как можно 

попасть под колеса транспортного средства; 

- научите ребенка быть внимательным в зоне остановке особо опасном 

месте для него: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне. 

 

7. При движении автомобиля: 

- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не 

разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано 

детским креслом; 

- не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на 

заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может 

перелететь через спинку сиденья и удариться о переднее стекло; 



- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

 

 

 

Памятка для родителей: Безопасные шаги на пути к безопасности 

на дороге. 

 

Что должны знать родители о своем ребенке? 

В 3-4 года ребенок может отличить движущуюся машину от стоящей, 

но он уверен, что машина останавливается мгновенно. 

В 6 лет - боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят 

взрослые; не умеет определить, что движется быстрее: велосипед или 

спортивная машина; не умеет правильно распределять внимание и отделять 

существенное от незначительного. 

В 7 лет - более уверенно отличать правую сторону дорогу от левой. 

В 8 лет - может мгновенно отреагировать на отклик и т.д.; имеет опыт 

пешеходного передвижения на дороге; активно осваивает основные навыки 

езды на велосипеде; умеет определять источник шума; устанавливать связь 

между величиной предмета, его удаленностью и временем (чем ближе 

автомобиль, тем он больше). 
 

Стихи про дорожные знаки для детей 

  

 

Светофор: 
Должен каждый знать шофер, 

Что главней всех светофор: 

Если смотрит красным глазом, 

Останавливайся сразу. 

Если вспыхнет желтый глаз, 

Жди, он сменится сейчас. 

А зеленый глаз зажжет – 

Смело поезжай вперед! 

 

 

Знак "Автозаправочная станция": 
Не доедешь без бензина 

До кафе и магазина. 

Этот знак вам скажет звонко: 

"Рядышком бензоколонка!" 

 

 

Знак "Автомагистраль": 
С ветерком и без печали 

Мчимся мы по магистрали. 

Там, где этот знак стоит, 

Путь ничто не преградит! 



 

 

Знак "Больница": 
Если нужно вам лечиться, 

Знак подскажет, где больница. 

Сто серьезных докторов 

Там вам скажут: "Будь здоров!" 

 

 

Знак "Въезд запрещен": 
Знак водителей стращает, 

Въезд машинам запрещает! 

Не пытайтесь сгоряча 

Ехать мимо кирпича! 

 

 

Знак "Главная дорога": 
Вот он знак, каких немного: 

Это главная дорога! 

Если едешь ты по ней, 

Всех становишься главней, 

И тебе, как будто Богу, 

Уступают все дорогу! 

 

 

Знак "Гостиница или мотель": 
Если долгим был твой путь, 

Надо лечь и отдохнуть. 

Этот знак нам говорит: 

"Здесь гостиница стоит!" 

 

 

Знак "Движение без остановки 
запрещено": 
Ты, шофер, не торопись, 

Видишь знак, остановись! 

Прежде чем продолжить путь, 

Осмотреться не забудь. 

 

 

Знак "Движение запрещено": 
Этот знак ну очень строгий, 

Коль стоит он на дороге. 

Говорит он нам: "Друзья, 

Ездить здесь совсем нельзя!" 

 

 

Знак "Движение пешеходов 
запрещено": 
В дождь и в ясную погоду 



Здесь не ходят пешеходы. 

Говорит им знак одно: 

"Вам ходить запрещено!" 

 

 

Знак "Дети": 
Посреди дороги дети, 

Мы всегда за них в ответе. 

Чтоб не плакал их родитель, 

Будь внимательней, водитель! 

 

 

Знак "Дикие животные": 
Бродят здесь посредь дороги 

Лоси, волки, носороги. 

Ты, водитель, не спеши, 

Пусть сперва пройдут ежи! 

 

Знак "Дорожные работы": 
Знак "дорожные работы". 

Чинит здесь дорогу кто-то. 

Скорость сбавить нужно будет, 

Там ведь на дороге люди. 

 

 

Знак "Железнодорожный переезд": 
Не один здесь знак, а много: 

Здесь железная дорога! 

Рельсы, шпалы и пути – 

С электричкой не шути. 

 

 

Знак "Место для разворота": 
В этом месте круглый год 

Совершают разворот! 

 

 

Знак "Место остановки автобуса, 
троллейбуса, трамвая и такси": 
В этом месте пешеход 

Терпеливо транспорт ждет. 

Он пешком устал шагать, 

Хочет пассажиром стать. 

 

 

Знак "Место стоянки": 
Коль водитель вышел весь, 

Ставит он машину здесь, 

Чтоб, не нужная ему, 

Не мешала никому. 



 

 

Знак "Мойка": 
Коль в грязи капот и шины, 

Надо срочно мыть машину. 

Ну, раз надо, значит, надо. 

Вот вам знак, что мойка рядом! 

 

 

Знак "Низко летящие самолеты": 
Сообщает знак о том, 

Что вблизи аэродром. 

Коль услышишь шум ужасный, 

Знай, что это не опасно. 

 

Знак "Обгон запрещен": 
Знак любителей обгона 

Объявляет вне закона. 

В этом месте, сразу ясно, 

Обгонять других опасно! 

 

 

Знак "Ограничение максимальной 
скорости": 
Сообщает знак бесстрастно: 

"Ехать здесь быстрей опасно! 

Так что будьте вы добры 

Снизить скорость до поры!" 

 

 

Знак "Ограничение минимальной 
скорости": 
Говорит знак: "В самом деле, 

Что плетешься еле-еле? 

Будь ты хоть трехглавый змей, 

Ехать медленней не смей!" 

 

 

Знак "Опасный поворот": 
Этот знак тревогу бьет – 

Вот опасный поворот! 

Ехать здесь, конечно, можно, 

Только очень осторожно – 

Никого не обгонять, 

Пассажиров не менять. 

 

 

Знак "Остановка запрещена": 
Здесь машину не грузи, 

Не паркуй, не тормози. 



Этот знак всем говорит: 

"Тот не прав, кто здесь стоит!" 

 

 

Знак "Падение камней": 
Вот дорога, ты на ней 

Попадешь под град камней. 

Здесь обвал всегда возможен, 

Будь предельно осторожен! 

 

Знак "Пересечение с трамвайной 
линией": 
Эй, водитель, не зевай! 

Ходит впереди трамвай. 

Ты притормози немножко, 

Уступи ему дорожку. 

 

 

Знак "Пешеходный переход": 
Здесь наземный переход, 

Ходит целый день народ. 

Ты, водитель, не грусти, 

Пешехода пропусти! 

 

 

Знак "Поворот запрещен": 
Эти знаки на пути 

Ни за что не пропусти. 

Есть у них одна забота – 

Запрещать нам повороты. 

 

 

Знак "Подача звукового сигнала 
запрещена": 
Эй, водитель, не гуди, 

Шумом спящих не буди. 

Не пугай гудком прохожих, 

Ведь и сам оглохнешь тоже. 

 

 

Знак "Подземный пешеходный 
переход": 
Знает каждый пешеход 

Про подземный этот ход. 

Город он не украшает, 

Но машинам не мешает! 

 

 

Знак "Пункт первой медицинской 
помощи": 



Если кто сломает ногу, 

Здесь врачи всегда помогут. 

Помощь первую окажут, 

Где лечиться дальше, скажут. 

 

Знак "Пункт питания": 
Коли вам нужна еда, 

То пожалуйте сюда. 

Эй, шофер, внимание! 

Скоро пункт питания! 

 

 

Знак "Рекомендуемая скорость": 
Сообщает знак всем этот: 

"Вот вам скорость! Лучше нету! 

Мой послушайте совет, 

Будет вам зеленый свет!" 

 

 

Знак "Скользкая дорога": 
Говорит знак этот строго: 

"Очень скользкая дорога. 

Ты с дорогой не шути, 

Руль напрасно не крути!" 

 

 

Знак "Стоянка запрещена": 
Тормозить здесь можно смело, 

Но нельзя стоять без дела. 

Пассажиров ты сажай 

И скорее уезжай! 

 

 

Знак "Сужение дороги": 
Грустен этот знак немного: 

Здесь сужается дорога! 

Это как всегда некстати. 

Вдруг нам места там не хватит? 

 

 

Знак "Телефон": 
Если нужно дозвониться 

Хоть домой, хоть заграницу, 

Знак поможет, скажет он, 

Где искать вам телефон! 

 

 

Знак "Техобслуживание": 
Ай-ай-ай! Какая жалость! 

Что-то вдруг у нас сломалось. 



Знак нам этот говорит: 

"Здесь машинный Айболит!" 

 

 

Знак "Тоннель": 
Знак гласит, что еле-еле 

Виден свет в конце туннеля. 

На педаль не налегай, 

Лучше фары зажигай! 

 

 

Знак "Тупик": 
Этот знак наверняка 

Доведет до тупика. 

Ну, а дальше – хоть лети, 

Потому что нет пути! 

 

 
Знак "Уступи дорогу": 
Если видишь этот знак, 

Знай, что он не просто так. 

Чтобы не было проблем, 

Уступи дорогу всем! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сценарий занятия-развлечения для старших дошкольников 

"Путешествие в страну дорожных знаков" 

 
   



В зал под музыку входят дети и рассаживаются на стулья. 

Ведущая: Сегодня мы получили вот такое письмо (раскрывает 

конверт, читает): «Мы, жители страны Дорожных Знаков, находимся в 

беде. Мы попали в плен к Помехе-Неумехе. И теперь у нас в стране 

происходят постоянные аварии. Помогите нам!» 

Да, ребята, как видите, произошло большое несчастье. Без дорожных 

знаков, светофора и четких строгих правил очень трудно и машинам, и 

пешеходам. Вы согласны помочь жителям страны Дорожных Знаков? 

Дети: Да! Да! 

Ведущая: Ну что же, тогда не будем терять времени даром и 

отправимся в путь с веселой песней. (песня «Веселые путешественники», 

муз. М. Старокадомского, сл. С. Михалкова) 

Входит мальчик. На груди у него перевернутая обратной стороной 

табличка с изображением дорожного знака. Он плачет. 

Ведущая: Ребята, кто это? 

Мальчик: Я – дорожный знак. Меня заколдовала Помеха-Неумеха. 

Какой именно я знак, вы узнаете только тогда, когда отгадаете эти загадки. 

(Передает ведущей лист бумаги с записанными на нем загадками) 

Ведущая: 
Маленькие домики по улице бегут, 

Мальчиков и девочек домики везут. (автомобили) 

  

В два ряда дома стоят. 

Десять, двадцать, сто подряд. 

И квадратными глазами. 

Друг на друга глядят. (улица) 

Дорожный знак: Загадки вы отгадали правильно! А теперь смотрите! 

(переворачивает табличку) Узнаете меня? Я – знак «Поворот». Где вы меня 

можете встретить? 

Дети: На дороге. 

Ведущая: Правильно. 

Ребенок: 
На двух колесах я качу, 

Двумя педалями верчу, 

За руль держусь, гляжу вперед, 

И вижу – скоро поворот! 

Ведущая: Помните, дети, выезжать на велосипеде на проезжую часть 

улицы, дороги разрешено лишь тем, кому больше четырнадцати лет. А 

сейчас проведем игру-соревнование «Кто быстрей». (По условиям игры дети 

должны собрать из бумажных автомашину. Участвуют две команды, в 

каждой по два человека. Автомашины разных марок. Собрав машину, 

команда должна назвать ее марку) 

В конце игры вбегает Кот. 

Ведущая: Кто ты? 



Кот: Я – ученик светофорных наук – Кот. 

Ведущая: Кот, а ты знаешь правила дорожного движения? 

Кот: А зачем мне их знать? Я и без них прекрасно обойдусь! 

Ведущая: Тогда ответь, как правильно перейти улицу? 

Кот: Как? На четырех лапах! 

Ведущая: Ребята, правильно он ответил? 

Дети: Нет! 

Ведущая: А как надо? 

Ребенок: 

Пешеход, пешеход! 

Помни ты про переход! 

Подземный! Наземный! 

Похожий на зебру. 

Знай, что только переход 

От машин тебя спасет. 

Ведущая: Правильно. А тебе, Кот, второй вопрос: Как следует себя 

вести, если ты вышел из автобуса и тебе надо перейти на другую сторону 

улицы? 

Кот: Надо обойти автобус. А еще проще – пролезть между колесами. 

Ведущая: Ребята, поможем Коту, он совсем запутался. 

Дети: Надо подождать, пока автобус отойдет. Внимательно посмотреть 

по обеим сторонам дороги и затем переходить. А, если рядом есть 

обозначенный пешеходный переход, надо переходить только по нему. 

Ведущая: А теперь, Кот, ответь на последний вопрос: можно ли играть 

на проезжей части? 

Кот: Смотря во что. В шахматы нельзя. 

Ведущая: А почему? 

Кот: Машины мне фигуры посбивают. А вот в мячик можно, еще как! 

Ведущая: А вы, ребята, согласны с котом? 

Дети: Нет! 

Ребенок: 
Правил дорожных 

На свете немало. 

Все бы их выучить 

Нам не мешало, 

Но основное из правил движения 

Знать как таблицу должны умножения. 

Все:  
На мостовой – не играть, не кататься, 

Если ты хочешь, здоровым остаться! 

Кот: Спасибо, вы многое знаете и меня научили. Мне с вами 

интересно. Я понял, что плохо не знать правила дорожного движения. 

Ведущая: Ребята, посмотрите, что это такое? (показывает на 

светофор) 



С виду грозный и серьезный, 

Очень важный светофор 

С перекрестка, с перекрестка 

На меня глядит в упор. 

Все, что хочет он сказать, 

Я умею, я умею по глазам его читать! 

Различать ты должен ясно – 

Цвет зеленый, желтый, красный. 

Ведущая: Сейчас мы проверим, умеете ли вы быть внимательными и 

знаете ли сигналы светофора. 

Проводиться игра: ведущий переключает сигналы на светофоры. На 

зеленый свет дети легонько притопывают ногами, имитируя ходьбу, на 

желтый хлопают в ладоши, на красный соблюдают полную тишину. 

Ребенок: Красный – стой! Желтый – жди! А зеленый – проходи! 

Исполняется песня «По улице, по улице» (муз. Т. Шутейко, сл. Г. 

Бойко) 

Кот: Я открою вам одну тайну: я знаю, как спасти Дорожные Знаки. 

Нужно сказать такие волшебные слова: «Знаки, знаки! Отзовитесь, к нам 

скорее возвратитесь!» 

Появляются дорожные знаки. 

Ведущая: Осталось спасти светофор. Как же можно попасть к нему? 

Дети: По пешеходному переходу. 

Появляется светофор. 

Светофор: Спасибо, друзья, что вы выручили меня. 

Дорожные Знаки:  
Мы рады, очень рады, 

Что вы спасли всех нас. 

Светофор: 

Веселый танец дружбы 

Станцуем мы сейчас! (танцуют) 

Ведущая: Мы совершили сегодня хорошее дело – спасли от Помехи-

Неумехи Дорожные Знаки и Светофор. На улицах страны Дорожных Знаков 

не будет больше беспорядка. Светофор и знаки дорожного движения – наши 

надежные друзья. 

Выступление работника ДПС. 

Ведущая: В детском саду мы будем с вами постоянно узнавать что-то 

новое, и, когда вы пойдете в первый класс, вы будете знать все главные 

правила дорожного движения. 

Звучит мелодия песни «Если с другом вышел в путь» (муз. В. 

Шаинского). 

   

 

 

 



КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

ПО СОБЛЮДЕНИЮ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

«ВОСПИТЫВАЕМ ПЕШЕХОДА» 

 

Цель: дать рекомендации родителям о их роли по совершенствованию 

культуры поведения детей на улице и в транспорте. 

 Уважаемые мамы и папы! 

 Вот и подрос ваш малыш, стал взрослее, любознательнее, его 

жизненный опыт обогатился, он сделался самостоятельнее. Но ваш авторитет 

ничуть не уменьшился. Так что вы остаетесь для него верным помощником в 

воспитании культурного поведения на улице и в общественном транспорте. 

Зная индивидуальные черты своего ребенка (физиологию, нервную систему, 

интеллект, темперамент), продолжайте помогать ему, постигать науку 

уважения к улице: настойчиво, но не навязчиво, систематически и терпеливо. 

 Воспитывайте у ребенка привычку быть внимательным на улице, 

осторожным и осмотрительным. 

 На прогулке, по дороге в детский сад и домой закрепляйте знания, 

полученные ранее, чаще задавайте ему проблемные вопросы, беседуйте с 

ним, обращайте внимание на свои действия (почему вы остановились перед 

переходом, почему именно в этом месте и т.д.). 

 Ваш ребенок уже знает и должен строго выполнять определенные 

правила. 

 Ходить по тротуару следует с правой стороны. 

 Прежде чем перейти дорогу, надо убедиться, что транспорта нет, 

посмотрев налево и направо, затем можно двигаться, предварительно 

снова посмотрев в обе стороны. 

 Переходить дорогу полагается только шагом. 

 Необходимо подчиняться сигналу светофора. 

 В транспорте нужно вести себя спокойно, разговаривать тихо, 

держаться за руку взрослого (и поручень), чтобы не упасть. 

 Нельзя высовываться из окна автобуса, троллейбуса, высовывать в 

окно руки. 

 Входить в транспорт и выходить из него можно, только когда он стоит. 

 Играть можно только во дворе. 

 Наблюдайте за ситуациями на улице, дороге, во дворе, за пешеходами и 

транспортом и обязательно обсуждайте увиденное с ребенком. Пусть он по 

пути домой споет вам песню или расскажет стихотворение, а потом нарисует 

то, что видел. Почитайте ему подходящее художественное произведение и 

обязательно побеседуйте о прочитанном. 

 Только ваша культура поведения, строгое выполнение правил 

движения, терпение и ответственность за жизнь и здоровье ребенка поможет 

нам вместе воспитать у него навыки и привычку безопасного поведения на 

улице! 
 


